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Rencontre Cyclo sur Besançon 
Les journées « cyclo » sont organisées à Besançon sur le complexe sportif de la Malcombe. 
 

Cette rencontre permettra aux enseignants des classes inscrites de valider le SRAV (Savoir 

rouler à vélo) pour leurs élèves.  

 

Ils devront avoir travaillé en classe les différents documents et valider le bloc 1 sur les livrets 

individuels pour chaque élève (fournis par l’USEP 25). 

 

Le jour de la rencontre, un parcours gymkhana avec des ateliers éducatifs et une sortie sur piste 

ouverte, servira de test d’évaluation pour valider les blocs 2 et 3 du SRAV. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Les classes seront accueillies sur une journée complète, dès 9 h 00 (pour les écoles les plus 

proches, les plus éloignées arrivent dès que possible). Les bus pourront repartir à partir de 15 h 30. 
 

Les enseignants accompagnent leurs élèves d’atelier en atelier. 
 

En fonction du nombre de classe par journée, 6 ou 7 activités (dont la sortie sur piste ouverte) seront 

proposées d’une durée de 40 minutes.  
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Localisation des ateliers sur le complexe sportif de la Malcombe à  Besançon  
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L’activité A : Relais 

Des équipes de 4 à 5 élèves s’affrontent successivement en réalisant un relais autour d’un  

anneau. Chaque élève réalise deux tours avant de passer son vélo au relayeur suivant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’activité B : Gym-khana 

Les élèves réalisent un parcours d’obstacle. 
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Exemple de parcours  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’activité C : Parcours « grimpeur » 

Les élèves parcourent une boucle sur un terrain à fort dénivelé. Ils font des courses par 3 sur 

deux tours. 
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L’activité D1 : Course de vitesse 

Les élèves participent à une course de vitesse sur 50 m. Ils s’affrontent par groupes de 3 ou 4. 
 

 

 

 

 

L’activité D2 : Course de lenteur 

Les élèves participent à une course de lenteur sur 30 m. Ils s’affrontent par 4 ou 5. Le dernier 

arrivé gagne la course. Si un élève pose le pied parterre ou s’il sort de son couloir, il a perdu 

la course. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  



 

 
6 

L’activité E : Parcours trial 

Les élèves réalisent un parcours sinueux entre des arbres et sur les bosses. Ils ne doivent pas 

sortir du tracé et éviter de perdre l’équilibre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’activité F : Parcours sur piste ouverte 

 

Les élèves réalisent un parcours sur piste ouverte sur le quartier du Rosemont et de la 

Malcombe, en respectant les règles de circulation, les règles de sécurité et le code de la route. 

 



 

 
7 

L’activité G : Parcours bosses 

Les élèves réalisent un slalom et traversent des bosses. Ils doivent conserver de la vitesse et 

conserver leur trajectoire. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


