Dispositif phase d'apprentissage

Piscine de Valdahon :
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Zone 1 — Entrer — S'immerger

E12 ES E10

E14

E15

E3



Zone 4 - Entrer — S'immerger

E13 E12 E3 E2 E4
E11 E9 E7



Matériel

- Tapis 2m x1m o Tapis 2m x0,5m
H Echelle
— Frites
m Tapis troué 2m x1m —_— Perche 5m -
® Ventouse
l Toboggan ~—— Tuyau lesté
O Cerceau flottant Ligne d'eau
' o ) % cerceau lesté o : Objets lestés
Ligne d'eau de d Cerceau lesté

e — séparation de zone
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